
SIKU YA KUKUMBUKA 

Tunaishi katika ulimwengu wa haraka-haraka. Teknolojia 

inabadilika karibu kila siku. Mtu anaweza kununua ya 

kisasa zaidi, mfano mkubwa wa kompyuta kwenye soko, 

na kabla hata haijafunguliwa na iunganishwe na umeme, 

itakuwa kazi ya zamani. Watu wanafanya kazi masaa 

zaidi na zaidi kujaribu tu kujipatia mapato, mara nyingi 

kwa uharibifu wa ndoa, familia, na hata afya. Miongo 

michache iliyopita tumeona ongezeko kubwa la utambuzi 

wa shida kadhaa zinazohusiana na mafadhaiko. 

 Muumba wetu alikuwa na njia bora akilini, njia Aliyoiumba 

katika uumbaji haswa kwa faida yetu. Walakini watu 

wengi hupuuza kabisa hivi…  

Hapo Mwanzo... 

Sura ya kwanza ya Bibilia, Mwanzo 1, inaangazia kazi ya 
kushangaza ya uumbaji. Halafu katika sura ya 2, 
tunasoma:  

“Basi mbingu na nchi zikamalizika, na jeshi lake lote. Na 
siku ya saba Elohim alimaliza kazi yake yote aliyoifanya; 
akastarehe siku ya saba, akaacha kufanya kazi yake yote 
aliyoifanya. Elohim akaibarikia siku ya saba, akaitakasa 
kwa sababu katika siku hiyo Elohim alistarehe, akaacha 
kufanya kazi yake yote aliyoiumba na kuifanya. " (Mwa 2: 
1-3)  

Tunaweza kupata nukta kadhaa muhimu kutoka kwa aya 

hizi chache: kwanza kwamba Muumba wetu alipumzika 

siku ya 7. Pili, kwamba aliibariki na kuitakasa (aliitenga) 

kwa sababu alikuwa amepumzika. Ukweli rahisi wa 

kupumzika Kwake uliunda wakati maalum.  

Mamia ya miaka mingi baadaye, baada ya kuokolewa 

kutoka utumwani huko Misri, Waisraeli wa zamani 

walikumbushwa kitendo hiki cha kushangaza: 

 “Ndipo Elohim akasema maneno haya yote, akisema, 
Mimi ni YAHWEH Elohim wako, ambaye amekutoa kutoka 
nchi ya Misiri, kutoka nyumba ya utumwa… Ikumbuke 
siku ya Sabato uitakase. Siku sita fanya kazi, utende 
mambo yako yote;  
lakini siku ya saba ni Sabato ya Yahweh, Elohim wako, 
siku hiyo usifanye kazi yo yote, wewe, wala mwana wako, 
wala binti yako, wala mtumwa wako, wala mjakazi wako, 

wala mnyama wako wa kufuga, wala mgeni aliye ndani ya 
malango yako. Maana, kwa siku sita Yahweh alifanya 
mbingu, na nchi, na bahari, na vyote vilivyomo, 
akastarehe siku ya saba; kwa hiyo Yahweh akaibarikia 
siku ya Sabato akaitakasa. " (Kut. 20: 1-2, 8-11) 

 Kwa hivyo Maandiko huweka wazi kwamba amri ya 
kukumbuka (kulinda) Sabato imeunganishwa na 
kupumzika kwa Yahweh siku hiyo ya 7 ya uumbaji. Kwa 
kweli, ni ukumbusho wa uumbaji.  

Baadaye, maana ya siku hii iliongezwa: 

“Ishike siku ya Sabato uitakase, kama Yahweh, Elohim 
wako, alivyokuamuru.  
 Siku sita fanya kazi, utende mambo yako yote; lakini siku 
ya saba ni Sabato ya Yahweh, Elohim wako; siku hiyo 
usifanye kazi yo yote, wewe, wala mwanao, wala binti 
yako, wala mtumwa wako, wala mjakazi wako, wala 
ng'ombe wako, wala punda wako, wala mnyama wako ye 
yote, wala mgeni aliye ndani ya malango yako, ili mtumwa 
wako na mjakazi wako wapumzike vile vile kama wewe.  
Nawe utakumbuka ya kuwa wewe ulikuwa mtumwa katika 
nchi ya Misri, na ya kuwa Yahweh, Elohim wako, alikutoa 
huko kwa mkono wenye nguvu, na mkono ulionyoshwa; 
kwa sababu hiyo Yahweh, Elohim wako, alikuamuru 
uishike sabato. " (Kum 5: 12-15) 

 Kwa hivyo Sabato ni ukumbusho sio tu wa uumbaji, lakini 

pia ukombozi, ukombozi kutoka utumwa. Picha nzuri 

ilioje!  

Lakini Je! Sio kwa Wayahudi tu?  

Watu wengi wanaotafuta ukweli wameuliza swali hili. Kwa 

kuijibu, kuna mambo machache ya kuzingatia: kwanza, 

hakukuwa na "Wayahudi" wakati wa uumbaji! Pili, neno 

"Myahudi" kwa kweli linamaanisha kizazi cha Yuda, 

mmoja tu wa wana kumi na wawili wa Israeli. Tatu, 

Sabato haijatambuliwa katika maandiko kama tu kwa 

Wayahudi. Badala yake, tunasoma:  

“Kisha Yahweh akanena na Musa, na kumwambia,  Nena 
na wana wa Israeli, na kuwaambia, Sikukuu za Yahweh, 
ambazo mtazipigia mbiu kuwa ni makusanyiko matakatifu; 
hizi ni sikukuu zangu. Mtafanya kazi siku sita; lakini siku 
ya saba ni Sabato ya kustarehe kabisa, kusanyiko 
takatifu; msifanye kazi ya namna yo yote; ni Sabato kwa 
Yahweh katika makao yenu yote. " (Walawi 23: 1-3) 

Kwa hivyo sio "Sabato ya Kiyahudi". Ni wakati uliowekwa 

(wa kuteuliwa) wa Yahweh na mkutano mtakatifu 

(Kukusanyika). Kwa kweli, siku zote za sikukuu 

zilizoainishwa katika Mambo ya Walawi 23 ni "sikukuu za 

Yahweh." Mara kwa mara, maandiko yanatuambia 

kwamba kunapaswa kuwa na sheria moja kwa mgeni na 

mzaliwa wa asili wa Israeli (ona Kutoka 12: 48-49, Mambo 

ya Walawi 16: 19, 19: 34, 24: 22, Hesabu 9:14, 15: 15-

16).  

Je! Si Yote yalibadilika Wakati Masihi Alipokuja? 

Hilo ni swali lingine la kawaida ambalo watu wanayo. Kwa 

kweli, Masihi mwenyewe alilazimika kupingana na 

mashtaka kutoka kwa waandishi na Mafarisayo kwamba 

alikuwa akifundisha watu kutii na kutotii Sabato. Wacha 

tujue kutoka kwa Maandiko yale Masihi mwenyewe 

alisema juu ya Sabato: 

 "Akawaambia, Sabato ilifanyika kwa ajili ya mwanadamu, 

si mwanadamu kwa ajili ya sabato." (Marko 2:27) 

 Tazama kwamba hakusema kwamba Sabato ilifanyika 

kwa "Wayahudi", bali ni kwa mwanadamu (wanadamu 

wote). Wala hakusema kwamba watu hawapaswi kuishika 

tena. Yeye hakukataa Sabato; alichokataa ni sheria na 

kanuni za mwanadamu ya jinsi ya kuitunza ambayo 

waandishi na Mafarisayo walikuwa wameweka juu ya 

watu.  

Pia tazama kwamba alisema kuwa Sabato ilifanyika kwa 

mwanadamu, iliuumbwa kwa ajili ya 

wanadamu. Kuangalia Yohana 1, tunagundua kwamba 

alikuwa Masihi mwenyewe, Yahshua, ambaye alifanya 

Sabato kwa kuwa Yeye aliumba vitu vyote!  

"Hapo mwanzo kulikuwako Neno, naye Neno alikuwako 
kwa Elohim, naye Neno alikuwa Elohim. Huyo mwanzo 
alikuwako kwa Elohim. Vyote vilifanyika kwa huyo; wala 
pasipo yeye hakikufanyika cho chote kilichofanyika. 
" (Yohana 1: 1-3) 

Kwa kuwa "Sabato ilifayika kwa ajili ya mwanadamu" na 

"vitu vyote vilifanywa na Yeye (Yahshua)", hiyo 

inamaanisha Yahshua Masihi alifanya Sabato haswa kwa 

mwanadamu! 



Ilibadilika lini? 

Waumini wengi wa kweli wamefundishwa kwamba Sabato 

"ilimalizika" huko Golgotha wakati Masihi alikufa. Walakini, 

hakuna aya moja katika maandiko iliyochukuliwa katika 

muktadha ambao unaonyesha kwamba Sabato 

ilibadilishwa kwa njia yoyote au "imemalizika." Kinyume 

chake, kuna aya kadhaa zinazoonyesha kuwa Mwili wa 

waumini katika karne ya 1 uliendelea kukutana na 

kuheshimu Sabato ya siku ya 7 (tazama kwa mfano Luka 

23:56, Matendo 13:14, 27, 42- 44, 15: 21, 16:13, 17: 2, 

18: 4).  

Inafurahisha kutambua kuwa hata historia ya kidunia 

inaonyesha kwamba kumekuwa na mabaki ya waumini 

ambao walitunza Sabato ya siku ya 7.  

Kwa hivyo ni lini "ilibadilika"? Mtawala wa Kirumi 

Konstantina (mfalme "Mkristo" wa kwanza) alitoa amri 

mnamo 321 CE ambayo iliagiza ibada ya Jumapili chini ya 

adhabu ya KUFA. Kwa bahati mbaya, "Ukristo" wake 

ulikuwa mchanganyiko wa Mithraism (ibada ya jua) na 

imani ya kweli, jambo ambalo Maandiko, Agano la Kale 

na Jipya linakataza waziwazi. (Angalia 2 Kor 6: 14-18) 

 "Waamuzi wote na watu wote wa jiji na wafanyabiashara 

wote wapumzike siku ya jua yenye heri. Lakini wacha 

wanaoishi nchini kwa uhuru na uhuru kamili wahudhurie 

utamaduni wao wa uwanja wao; kwani hufanyika mara 

kwa mara kwamba hakuna siku nyingine inayofaa 

kupandwa kwa nafaka, au upandaji wa mizabibu; kwa 

hivyo, wakati mzuri haupaswi kuruhusiwa kupita, isije 

ikatoweka vitu vya mbinguni. " - Ikizingatiwa siku ya saba 

ya Machi, Krispo na Konstantina wakishawishiwa, kila 

kwa mara ya pili. - 3/7/321 AD. 

 Tazama kwamba amri hii ilitolewa karibu MIAKA 300 

baada ya kifo cha Masihi, mazishi, ufufuko, na kupaa!  

Ndipo likaja Baraza la Laodikia, c. 364 CE, ambayo 

ilikataza "kufanya kiyahudi" kwa kushika Sabato ya siku 

ya 7.  

Tofautisha hiyo na Waebrania 4: 8-11, ambayo inasema 

kwamba bado kuna pumziko la Sabato (sabbatismos - 

kwa kweli, utunzaji wa Sabato) kwa watu wa Yahweh na 

kwamba tunapaswa kufanya bidii kuingia katika pumziko 

hilo, tukiacha  kazi zetu wenyewe kama vile Yahweh 

alifanya kwa Yake. Yahshua Masihi alitunza Sabato, 

kama vile Paulo na wanafunzi. 

Kama wafuasi wa Masihi, Sabato ya siku ya 7 inapaswa 

kuchukua mahali maalum maishani mwetu, ukumbusho 

sio tu wa uumbaji, bali pia ukombozi wetu kupitia damu ya 

Mwanakondoo. Haipaswi kuonekana kama ushurutisho 

au mzigo lakini badala iwe ya furaha.  

Kama ukigeuza mguu wako usihalifu sabato, usifanye 
anasa yako siku ya utakatifu wangu; ukiita sabato siku ya 
furaha, na siku takatifu ya Yahweh yenye heshima; 
ukiitukuza, kwa kutokuzifanya njia zako mwenyewe, wala 
kuyatafuta yakupendezayo, wala kusema maneno yako 
mwenyewe;  ndipo utakapojifurahisha katika Yahweh; 
nami nitakupandisha mahali pa nchi palipoinuka; 
nitakulisha urithi wa Yakobo baba yako; kwa maana 
kinywa cha Yahweh kimenena hayo. (Is 58: 13-14) 

Sio tu kuwa Sabato ya kufurahisha, lakini pia imetajwa 
kama ishara au alama ya watu wa Yahweh: 

 “Kisha, nena wewe na wana wa Israeli, na kuwaambia, 
Hakika mtazishika Sabato zangu, kwa kuwa ni ishara kati 
ya mimi na ninyi katika vizazi vyenu vyote; ili mpate kujua 
ya kuwa mimi ndimi Yahweh niwatakasaye ninyi.  Basi 
mtaishika hiyo Sabato; kwa kuwa ni takatifu kwenu; kila 
mtu atakayeitia unajisi hakika yake atauawa; kwa kuwa 
kila mtu afanyaye kazi katika siku hiyo, nafsi hiyo 
itakatiliwa mbali na watu wake. Kazi itafanywa siku sita; 
lakini siku ya saba ni Sabato ya kustarehe kabisa, takatifu 
kwa Yahweh; kila mtu atakayefanya kazi yo yote katika 
siku ya Sabato, hakika yake atauawa.  Kwa ajili ya hayo 
wana wa Israeli wataishika Sabato, kuiangalia sana hiyo 
Sabato katika vizazi vyao vyote, ni agano la milele. Ni 
ishara kati ya mimi na wana wa Israeli milele; kwani kwa 
siku sita Yahweh alifanya mbingu na nchi, akastarehe 
kwa siku ya saba na kupumzika. " (Kutoka 31: 13-17).  

Sabato ya siku ya 7 ni takatifu kwa Yahweh, na inastahili 
kuwa takatifu kwetu (Waisraeli wa kiroho) pia. Masihi 
mwenyewe alisema kwamba waumini wa kweli lazima 
wamwabudu Baba kwa Roho na kweli (Yohana 4: 23-24) 

Siku zijazo: 

"Kama vile mbingu mpya na nchi mpya, nitakazofanya, 
zitakavyokaa mbele zangu, asema Yahweh, ndivyo uzao 

wenu na jina lenu litakavyokaa. Na itakuwa, mwezi mpya 
hata mwezi mpya, na sabato hata sabato, wanadamu 
wote watakuja kuabudu mbele zangu, asema 

Yahweh.”. (Is 66: 22-23) 

Muktadha wa aya hizi ni wazi siku zijazo, na zinaonyesha 

kuwa watu wote watakuwa wakilishika Sabato ya siku ya 

saba ya Yahweh. 

Sabato ya siku ya 7 inabaki kuwa siku iliyoamriwa ya 

kupumzika na ushirika na waumini wengine. Lakini pia ni 

baraka nzuri kutoka kwa Yahweh; siku moja kwa wiki 

ambayo tunaweza kupumzika na kuburudishwa, tukiacha 

wasiwasi na masumbuko ya ulimwengu huu na 

kumwabudu Elohim mmoja wa ulimwengu.  

Sabato kweli ilifanywa kwa ajili ya mwanadamu! 

Sisi ni nani? 

Sisi ni Kusanyiko la Yahweh, makao makuu huko 

Yerusalemu Israeli. Dhamira yetu ni kumpenda, 

kuheshimu, kumtukuza Yahweh, Baba wetu wa mbinguni, 

na Mwana wake, Yahshua Masihi; kuishi maisha ya utiifu 

wa haki kwa maagizo na sheria zake; kukua daima katika 

maarifa na ufahamu wa ukweli wake; kusoma na kuhubiri 

Neno lake na Habari Njema ya Ufalme wa Kimesiya 

unaokuja; kufanya wanafunzi; kupenda, kuwaongoza, na 

kuwalea watu wake; na kumfuata Yahweh popote 

anapoongoza.  

Ikiwa ungependa habari zaidi juu ya Sabato au kwa 

masomo zaidi tafadhali tembelea tovuti yetu kwa 
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